
Barres	à	3	ingrédients	aux	pommes	et	au	beurre
d’arachide
Prep	Time Cook	Time Serves Difficulty
10	mins 30	mins 16 N/A

Ingredients
2	tasses	(500	mL)	de	gruau	minute	Robin	Hood®

Gruau	minute	Robin	Hood®

1	tasse	(250	mL)	de	compote	de	pommes	sucrée
1/2	tasse	(125	mL)	de	beurre	d’arachide	Jif®

Beurre	d’arachide	crémeux	Jif®

Directions
Préchauffer	le	four	à	350	°F	(175	°C).	Graisser	un	moule	de	7	po	x	11	po	(18	cm	x	28	cm)	et	le	tapisser	de	papier
parchemin.	Combiner	le	gruau	et	la	compote	de	pommes	dans	un	bol.	Presser	dans	le	moule	préparé.	Faire	cuire	au	four	20
minutes.	Sortir	du	four,	étaler	le	beurre	d’arachide	et	poursuivre	la	cuisson	10	minutes.	Refroidir.
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